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活出更丰盛的生命活出更丰盛的生命

宇 宙 间 有 一 种 共 同
概约力，称为“律”。

人类社会制定的律，
从 不 成 文 的 道 德 律 ，到
繁 琐 的 各 类 法 律 ，到 无
处 不 在 的 交 通 规 律 ，实
在 给 人 许 多 不 便 ，以 致
不 能 为 所 欲 为 ；但 另 一
方 面 ，如 果 完 全 沒 有 规
律 ，变 成 无 法 无 天 的 世
界，人就会寸步难行，不
敢 出 门 。 所 以 法 律 是 必
要 的 。 不 过 ，立 法 设 律
是 一 回 事 ，只 能 定 人 的
罪，使人自知己罪。

宇宙自然存在的律，
是 另 一 种 律 。 自 然 律 不
是 人 制 定 的 ，从 宇 宙 的
开 始 就 有 ；人 只 是 观 察
与 总 结 ，到 累 积 一 定 知
识 的 时 候 ，才 断 定 其 存
在；就如：引力，重量，星
球 的 运 行 等 ，是 有 关 科
学 的 定 律 。 不 难 推 知 ，
是 永 生 全 能 的 神 ，在 创
造的时候就设定的。

还 有 一 项 基 本 的 问
题 ，可 以 称 为 生 命 的
律 。 无 疑 的 ，我 们 都 是
有 生 命 的 个 体 ，所 以 应
该加以思考。

首 先 ，生 命 是 什 么
呢 ？ 也 许 ，为 了 帮 助 我
们 更 容 易 理 解 的 ，还 是
看 生 命 不 是 什 么 。 最 简
单 的 逻 辑 是 ：生 命 不 是

死 亡 ，所 以 有 死 亡 的 不
是 生 命 。 这 是 说 ，生 与
死 基 本 上 是 矛 盾 的 ，不
能 互 容 ；也 就 是 生 沒 有
死 ；死 ，沒 有 生 。 不 过 ，
环 顾 我 们 四 周 有 生 命 的
存在，沒有不死亡的：曾
有 权 势 盖 世 的 君 王 ，想
求 取 不 死 的 药 ，以 维 持
他的宝座，卻都不在了，
无 一 例 外 ；从 普 通 的 平
民，以至微小的虫蚁，也
绝 不 能 存 在 长 久 。 悲 哀
的结论是：生必然有死，
唯 有 不 生 就 不 能 死 。 这
是 亙 古 不 变 的 律 。 说 到
我 们 人 呢 ？ 人 在 世 上 不
论 生 活 多 久 ，虽 然 努 力
搜刮，积聚，那些曾经给
感官快畅，使心情欢愉，
以 拥 有 为 骄 傲 的 东 西 ，
都 渐 渐 失 去 吸 引 力 ，最
后 经 验“ 死 后 方 知 万 事
空”的景況。

不 止 如 此 。 圣 经 还
确定的宣告说：“按着定
命，人人都有一死，死后
且 有 审 判 。”（希 伯 来 书
9:27）世 人 都 犯 了 罪 ，每
个 诚 实 的 人 ，都 知 道 自
己的情形：谁都有恶念，
恶言，恶行，会叫自己觉
得恐惧，惭愧；站在神的
审 判 座 前 ，不 仅 无 地 自
容，还要被定罪，受地狱
永 远 的 苦 刑 。 但 神 爱 世

人，不愿人灭亡，差祂的
儿 子 基 督 耶 稣 降 世 ，为
人 的 罪 被 钉 死 在 十 字 架
上，使一切信祂的人，不
被 定 罪 ，反 而 成 为 神 家
里的人，有永远的生命，
盼 望 将 来 复 活 ，与 神 同
享永远的荣耀。

这样，奇妙的生之律
就 来 了 。 许 多 人 以 为 生
前 要 尽 量 享 福 ，死 后 与
草 木 同 腐 ，不 是 什 么 值
得 向 往 的 事 。 神 的 儿 子
主 耶 稣 基 督 ，改 变 了 这
个 概 念 。 原 来 人 看 来 与
草 木 一 样 的 腐 朽 ，但 有
大 不 相 同 的 地 方 。 耶 稣
在 最 后 光 荣 进 入 耶 路 撒
冷 的 时 候 ，不 仅 合 城 轰
动 ，有 几 个 好 智 慧 的 希
腊 人 ，也 觉 得 此 人 与 人
不 同 ，希 望 能 见 耶 稣 领
教 ，也 许 是 得 荣 耀 拥 戴
的 成 功 之 路 。 耶 稣 宣 告
说：“人子得荣耀的时候
到 了 ！ 我 实 实 在 在 的 告
诉 你 们 ：一 粒 麦 子 不 落
在 地 里 死 了 ，仍 旧 是 一
粒；若是死了，就结出许
多 子 粒 来 。 爱 惜 自 己 生
命的，就失丧生命；在这
世 上 恨 恶 自 己 生 命 的 ，
就要保守生命到永生。”
（约翰福音 12:23-25）

每 个 人 只 有 一 条
命 。 世 界 有 许 多 声 音 ，

都 要 你 为 啥 理 想 牺 牲 ，
把 自 己 交 给 他 们 。 但 耶
稣说的，是失去反得着，
失 落 卻 保 守 ，而 且 由 短
暂直到永生。

这 是 重 要 的 转 变 。
不 仅 使 信 的 人 有 新 生
命，过新生活，还因此不
再 畏 惧 死 亡 。 这 新 人 的
盼 望 在 於 复 活 ，就 是 经
过 死 亡 ，进 入 永 远 的 生
命 。 圣 经 告 诉 我 们 这 奇
妙的律，“若不死就不能
生 ”：你 所 种 的 ，若 不 死
就 不 能 生 。 並 且 你 所 种
的，不是那将来的形体，
不过是子粒，即如麦子，
或 是 別 样 的 穀 ；但 神 随
着 自 己 的 意 思 ，给 它 一
个 形 体 ，並 叫 各 等 子 粒
各 有 自 己 的 形 体 。 凡 肉
体各有不同：人是一样，
兽 又 是 一 样 ，鸟 又 是 一
样 ，鱼 又 是 一 样 。 有 天
上 的 形 体 ，也 有 地 上 的
形 体 ；但 天 上 形 体 的 荣
光 是 一 样 ，地 上 形 体 的
荣 光 又 是 一 样 … 死 人 复
活 也 是 这 样 ：所 种 的 是
必 朽 坏 的 ，复 活 的 是 不
朽 坏 的 ；所 种 的 是 羞 辱
的，复活的是荣耀的；所
种 的 是 软 弱 的 ，复 活 的
是 強 壮 的 ；所 种 的 是 血
气 的 身 体 ，复 活 的 是 灵
性的身体。（哥林多前书

15:36-44）
这样，生本来是有的

开 始 ，相 对 的 ，死 是 失
去 ，沦 落 ，丧 亡 ；现 在 有
极 大 的 转 变 ，死 竟 然 成
为 进 入 荣 耀 的 途 径 ：不
必 悲 叹“ 死 后 方 知 万 事
空”，卻该说死后方能收
获 丰 。 信 主 的 人 ，无 需
惧 怕 死 亡 ，靠 着 主 耶 稣
基督，胜过死亡，成为神
家 里 的 人 ，有 永 远 的 生
命 ，盼 望 将 来 的 荣 耀 。
所以信耶稣，得永生，是
确 定 不 过 的 事 ；但 信 的
人 只 领 受 圣 灵 为“ 质 ”
（以 弗 所 书 1:13,14），就
是 永 生 的 凭 据 。 实 际 上
今 天 这 个 希 腊 字 仍 然 应
用 ，就 是 订 婚 的 信 物 。
信 的 人 不 能 立 刻 进 入 永
恆的世界，否则“食色性

也 ”的 问 题 ，食 物 的 供
应，重量的限制，空间的
阻 隔 ，都 不 是 我 们 可 以
想 像 的 问 题 。 因 此 ，必
须 等 到 神 的 国 度 临 到 ，
生 命 吞 灭 死 亡 ，人 必 朽
坏 的 身 体 改 变 ，成 为 荣
耀 不 朽 坏 的 身 体 ，才 可
以 承 受 神 的 国 。 这 样 ，
种 子 变 成 植 物 的 比 喻 ，
就可以充分了解。

不过，从另外一个层
面 看 ，我 们 现 在 就 可 以
知道：种的是什么，收的
也 是 什 么 。 既 然 得 了 新
生 命 ，就 应 该 有 新 生 的
样 式 ，不 论 在 世 上 的 年
日 是 长 是 短 ，总 会 顺 从
圣 灵 的 引 导 ，结 出 称 义
的 果 子 。 那 时 的 丰 收 ，
将 会 是 何 等 的 喜 乐 ，怎
样的荣耀！ 来源：翼报

◎◎于中旻于中旻

得 永 生 唯 一 的 途 径
是借着相信基督耶稣成
为 个 人 的 救 主 ( 约 三 章
十五节 )，但要得着丰盛
的 生 命 ，必 须 与 基 督 耶
稣 紧 密 相 连 ( 约 10：
10)。 得永生是好的，但
不 能 停 在 这 里 ，得 丰 盛
的 生 命 才 是 最 好 的 ，因
为 基 督 耶 稣 来 了 ，是 叫
人得生命 (永生 ), 并且得
的更丰盛。

所有信徒都有生命，
但 不 都 有“ 丰 盛 的 生
命”。若你是信徒，但却
不是享受着丰盛的生命 ,
你就无法在可享的特权
以 下 生 活 了 ，这 不 是 神
最 美 、最 善 、最 高 的 旨
意。

要生命活得丰盛，必
须 先 有“ 丰 盛 的 资 源 ”,
而那唯一无限的生命资
源 就 是 在“ 神 的 儿 子 基
督耶稣里”(约十四章六
节 )。 信 徒 要 得 着 丰 盛
的生命，就必须“住在主
里面”(约十五章一至五
节 )。这充满活力、丰盛
的 生 命 ，并 非 单 为 少 数
人 而 设 的 ，而 是 神 对 所
有信徒的属灵生命预备
的；缺少它，基督徒的生
命变得空洞、无意义、无
价值了。

如 果 你 没 有 丰 盛 的
生 命 ，不 久 你 就 会 对 那
些围绕你的属肉体的生
命 作 出 让 步 和 妥 协 ( 林
前 三 章 一 至 四 节 )。 属
肉 体 的 生 命 受 制 於 环
境 ；而 丰 盛 的 生 命 由 圣
灵管理。属肉体的基督
徒 生 命 导 致 失 败 ；丰 盛
的生命带领我们在基督
里得胜。世人似乎对世

上 生 活 知 得 不 少 ，却 不
懂得怎样活出丰盛的生
命 。 从 今 以 后 ，我 们 要
有 定 见 ，不 求 从 任 何 事
物 而 来 的 满 足 ，只 知 专
注 於 神 最 美 善 的 旨 意 ：
“活出丰盛的生命”。怎
样才能活出丰盛的生命
呢？

( 一 ) 丰 盛 的 生 命 是
个“顺从的生命”：

圣 经 说 ：“ 祂 死 是 向
罪死了，只有一次；祂活
是 向 神 而 活 着 。 这 样 ，
你 们 也 当 看 ( 原 文 是
“算”)自己是死的；向神
在 基 督 里 ，却 当 看 自 己
是活着。所以不要容罪
在 你 们 必 死 的 身 上 作
王 ，使 你 们 顺 从 身 子 的
私慾。也不要将你们的
肢体献给罪作不义的器
皿 ；倒 要 像 从 死 里 复 活
的人，将自己献给神，并
将肢体作义的器具献给
神 。”( 罗 六 章 十 至 十 三
节 )

从以上经文看出，活
出“丰盛的生命”并不是
什 么 秘 密 ，因 为 我 们 的
主和救主基督耶稣已经
将 这 生 命 启 示 我 们 了 ，
就是“祂死是向罪死了，
只 有 一 次 ；祂 活 是 向 神
活着，是永远的 (罗六章
十节 )。”得救的信心”证
明你已经与基督同死了
——这就是“永生”；“顺
从 的 信 心 ”证 明 你 已 经
与 基 督 同 复 活 了—— 这
就 是“ 丰 盛 的 生 命 ”。
(西三章一至四节 )

第一，因信有永生是
一 回 事 ；因 信 活 出 丰 盛
的 生 命 又 是 另 一 回 事 ；
第 二 ，你 在 基 督 里 面 成

为 神 的 义 是 一 回 事 ( 林
后五章二十一节 )；你完
全晓得祂在你里头那公
义圣洁的生命又是另一
回 事 ( 约 壹 三 章 七 节 )；
第 三 ，你 活 在 基 督 里 是
一 回 事 ( 林 后 五 章 十 七
节 )；让基督借着你活出
祂的生命又是另一回事
(西一章二十七节 )。

当 你 将 以 上 三 样 事
混 乱 起 来 ，你 的 生 命 必
然 无 法 活 出“ 丰 盛 的 生
命”，这是今日许多基督
徒灵性的真正问题。

罗 马 书 六 章 十 三 节
指 出 ，信 徒 有 一 个 选 择
—— 他 可 以 因 信 心 顺 从
神，并享受丰盛的生命；
或 是 顺 从 罪 ，并 忍 受 失
败 和 痛 苦 的 生 活 ( 启 三
章 一 节 )。 神 愿 意 你 知
道顺从的生命所有的能
力 ，这 生 命 使 你 冲 破 一
切阻挡你过丰盛生活的
环境。当你把自己献给
祂 ，以 祂 作 你“ 生 命 的
主”, 因信让祂借着你活
出 祂 的 生 命 时 ，丰 盛 的
生命就开始“开花结果”
了。

( 二 ) 丰 盛 的 生 命 是
“事奉的生命”：

罗 马 书 十 二 章 一 至
二 节 说 ：“ 所 以 弟 兄 们 ，
我 以 神 的 慈 悲 劝 你 们 ，
将身体献上，当作活祭，
是 圣 洁 的 ，是 神 所 喜 悦
的；你们如此事奉，乃是
理所当然的。不要效法
这 个 世 界 ，只 要 心 意 更
新 而 变 化 ，叫 你 们 察 验
何 为 神 的 善 良 ，纯 全 可
喜悦的旨意。”

要活得丰盛，你必须
事 奉 主 耶 稣 基 督 ，祂 自
己曾作我们的榜样。祂
事 奉 神 直 到 各 各 他 山
上 ，甚 至 为 全 人 类 的 罪
孽舍命流血而死在十字
架 上 ，祂 直 从 始 至 终 是
个“顺命的仆人”：“存心
顺 服 ，且 死 在 十 字 架
上。 (腓二章七至八节 )

罗 马 书 十 二 章 一 至
二节劝勉信徒要实行几
个 必 要 的 步 骤 ，才 能 过
“丰盛的生活”：第一，你

要“ 献 上 ”, 这 是 意 志 上
降服於神完全的旨意之
下 ，即 使 你 不 知 道 神 为
你 生 命 所 定 的 完 美 旨
意 ，你 依 然 要 作 这 信 心
的 行 动 ( 约 七 章 十 七
节 )；第二，你要“将身体
献 上 ”, 神 必 须 管 理 、使
用你的整个人。“愿你们
的灵与魂与身子得蒙保
守 ，在 我 主 耶 稣 基 督 降
临的时候，得蒙保守，无
可 指 摘 。”( 帖 前 五 章 二
十 三 节 ) 你 已 经 整 个 人
“ 分 别 出 来 ”，成 为 圣 洁
而 出 来 事 奉 主 ( 不 只 是
传 道 牧 师 ，而 是 所 有 的
基 督 徒 )；第 三 ，你 要 得
“ 身 体 献 上 ，当 作 活 祭 ，
是 圣 洁 的 ，是 神 所 喜 悦
的；你们如此事奉，乃是
理所当然的。”使徒保罗
不 但 说 了 ，他 自 己 的 生
命 就 是 一 个 例 证—— 他
就 是 一 个“ 活 祭 ”, 他 是
“ 耶 稣 基 督 的 仆 人 ”；在
争 战 中 ，他 是 个“ 战 士 ”
( 弗 六 章 十 至 十 八 节 )；
在 神 的 旨 意 中 ，他 作 了
“ 基 督 耶 稣 被 囚 的 ”( 弗
三 章 一 节 )。 这 些 话 是
他 在 罗 马 监 狱 里 所 说
的 ，他 从 来 不 看 他 自 己
是“罗马的囚犯”。对保
罗 来 说 ，“ 监 狱 ”就 是 神
完美旨意的一部份。本
着 这 个 信 念 ，他 勇 往 直
前，从不退缩，他活出了
“ 丰 盛 的 生 命 ”( 腓 一 章
十二节 ),在死的时候，他
是 得 胜 凯 旋 回 天 家 的
(提后四章七至八节 )。

你 已 经“ 更 新 而 变
化 ”了 —— 是 神 能 力 所
改 变 的 生 命 ，所 以 你 不
再“ 效 法 这 个 世 界 ”, 现
在你只要察验何为神的
善 良 ，纯 全 神 可 喜 悦 的
旨 意 ”，活 出 一 个“ 丰 盛
的生命”的人。

( 三 ) 丰 盛 的 生 命 是
个“分别为圣的生命”：

罗马书一章一节说：
“耶稣基督的仆人 (原文
是“ 奴 隶 ”), 奉 召 作 使
徒 ，特 派 传 神 的 福 音。”
何等荣耀的身份！何等
尊荣的职份！何等宝贵

的事奉！
“ 分 别 为 圣 ”有 积 极

和消极两方面：第一，积
极方面，“特派传神的福
音 ”；第 二 ，消 极 方 面 ，
“ 你 要 从 任 何 与 神 旨 意
有 冲 突 的 事 物 分 别 出
来”(l 林后六章十七节 )。

“分别为圣”( 或“成
圣”)有以下特点：第一，
神的话有能力使信徒从
罪 恶 感 中 分 别 出 来 ( 诗
一百十九篇十一节 )；第
二 ，父 神 有 能 力 使 信 徒
分别为圣 , 直到“主耶稣
基督降临的时候”(帖前
五 章 二 十 三 节 )；第 三 ，
神子耶稣基督有能力把
信 徒 分 别 出 来 ，以 成 为
义，“毫无玷污皱纹等类
的病”(弗五章二十四至
二 十 七 节 )；第 四 ，圣 灵
神有能力将信徒分别为
圣 ，以 致 得 救 和 得 胜 事
奉 (帖后二章十三节 )。

你 没 有 能 力 将 自 己
分 别 出 来 ，但 当 你 与 神
建立了紧密的关系与神
联 合 的 时 候 ，“ 三 一 神 ”
就将所有的能力传送给
你 ，叫 你 能 作 你 不 能 作
的。你可以在各各他山
上 与 祂 联 合 ；你 可 以 在
祂复活的大能中与祂联
合 ；你 可 以 在 祂 的 道 与
祂 联 合 ；只 要 你 靠 着 祂
将自己“分别为圣”——
成 圣 ，你 就 有 权 能 胜 过
你 不 能 得 胜 的 一 切 拦
阻，从而你可以享受“丰
盛 的 生 命 ”—— 靠 着 主
的大能胜而又胜。

永远记住，你不将自
己“ 分 别 为 圣 ”而 在“ 丰
盛的生命”中事奉，你可
能 有“ 影 响 力 ”, 但 你 没
有“ 得 胜 的 权 柄 ”；你 可
能 有“ 事 奉 ”，但 你 没 有
“ 事 奉 的 果 效 ”；你 可 以
有“行动”,但你没有“事
奉 的 成 就 ”；你 可 能 有
“争战”，但你没有“争战
的得胜”；你所作的只是
“草、木、禾、稭 ”,不是
“金、银、宝、石”,更可怕
的 是 你 的 工 程“ 经 不 起
火的试炼”, 有一天可能
“ 完 全 毁 灭 ”( 林 前 三 章

十至十五节 )。
( 四 ) 丰 盛 的 生 命 是

个“ 被 圣 灵 充 满 的 生
命”：

以 弗 所 书 五 章 十 八
节 说 ：“ 不 要 醉 酒 ，酒 能
使 人 放 荡 ，要 被 圣 灵 充
满。”

圣灵住在信徒心里，
你可能不成熟、不完全、
甚至软弱、跌倒和犯罪，
但 圣 灵 还 是 住 在 你 心
里 ，祂 永 远 不 会 离 开 你
如 果 你 是 已 经 被 圣 灵
“ 重 生 ”了 ( 约 三 章 三 至
七 节 )。 但 是 圣 灵 住 在
你 心 里 是 一 回 事 ，但 圣
灵 是 否 得 着 你 ，以 致 祂
能 充 满 你 , 这 是 另 一 回
事 ；你 能 不 能 从 你 的 环
境 或 处 境 中 找 到“ 丰 盛
的生命”，如果在你所拥
有 的 东 西 里 找 不 到 ，惟
有你被圣灵充满时才能
找 到。“ 要 被 圣 灵 充 满 ”
是 一 个 应 许 ，也 是 一 个
命令。你可以被圣灵充
满很多次 (徒二章四节，
参 四 章 三 十 一 节 ), 被 圣
灵 充 满 是 被 圣 灵 管 理 、
拥有、使用，让你有圣灵
所 赐 的 能 力 作 神 的 工 。
被圣灵管理不但使你有
权 柄 和 能 力 ，被 圣 灵 充
满 也 有 以 下 的“ 圣 灵 果
子”：仁爱、喜乐、和平、
忍耐、恩慈、良善、信实、
温柔、节制。 (加五章二
十二节 )；被圣灵充满也
有“嘴唇赞美”和“行善”
的 果 子 ( 来 十 三 章 十 四
至十六节 )；被圣灵充满
也 有“ 属 灵 工 作 ”的 果
子 ----- 领 人 的 灵 魂 归
主 ( 罗 十 五 章 十 六 至 十
八节 )。

最后，如何才能被圣
灵 充 满 呢 ？ 第 一 ，你 必
须有渴慕被圣灵充满的
热心；第二，你必须求祂
充满你的心；第三，你必
须 相 信 祂 会 充 满 你 ( 约
四 章 十 四 节 ；七 章 三 十
七至三十八节 )。

让 我 们 现 在 就 求 圣
灵 赐 下“ 活 出 更 丰 盛 的
生 命 ”的 应 许 和 喜 悦
吧！啊们。
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